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%RJHQW\SHQ 

Man unterscheidet Bögen in 3 Grundtypen: 

 

 

  

/DQJERJHQ 5HFXUYHERJHQ &RPSRXQGERJHQ  

'HU�/DQJERJHQ�LVW�QLFKW�QXU�
HLQ��6W�FN�+RO]���GDV�ZlUH�GDQQ�
HLQ�)OLW]HERJHQ�� 
(U�EHVWHKW�LQ�GHQ�PHLVWHQ�
)lOOHQ�DXV�HGOHQ��XQG�QDW�UOLFK�
DVWUHLQHQ�+|O]HUQ��ZLH�]��%��
(VFKH��
'LHVHU�%RJHQW\S�KDW�GLH�
%HVRQGHUKHLW�JHJHQ�EHU�GHQ�
DQGHUHQ�%|JHQ��GDVV�HU�QXU�
HLQIDFK�JHERJHQ�LVW���HV�LVW�GLH�
8UIRUP�GHV�%RJHQV��,Q�GHQ�
PHLVWHQ�)lOOHQ�EHVWHKW�HU�DXV�
HLQHP�6W�FN��XQG�GDV�N|QQHQ�
DXFK�VFKRQ�PDO���0HWHU�VHLQ��
9LVLHUHLQULFKWXQJHQ�VLQG��QLFKW�
YRUJHVHKHQ��G��K��HU�ZLUG�
LQVWLQNWLY�JHVFKRVVHQ��
:HQQ�GHU�%RJHQ�OlQJHUH�=HLW�
QLFKW�JHVFKRVVHQ�ZLUG��VROOWH�
PDQ�LKQ�HQWVSDQQHQ��GDPLW�HU�
QLFKW�XQQ|WLJ�DXVOHLHUW��
� 

'HU�5HFXUYHERJHQ�LVW�GLH�:HLWHUHQWZLFNOXQJ�GHV�/DQJERJHQV��(U�VWHOOW�KHXWH�GHQ�JU|�WHQ�
$QWHLO�GHU�EHQXW]WHQ�%RJHQW\SHQ���
6HLQH�%HVRQGHUKHLW�OLHJW�GDULQ��GDVV�GLH�:XUIDUPHQGHQ�QDFK�YRUQH�JHERJHQ�VLQG��,Q�GLHVHU�
%LHJXQJ��5HFXUYH��ZLUG�EHLP�6SDQQHQ�GHV�%RJHQV�GLH�PHLVWH�(QHUJLH�JHVSHLFKHUW��'DGXUFK�
NDQQ�GHU�%RJHQ�PHKU�(QHUJLH�DXI�GHQ�3IHLO��EHUWUDJHQ�DOV�HLQ�/DQJERJHQ�PLW�JOHLFKHU�
=XJNUDIW��
'HU�5HFXUYHERJHQ�EHVWHKW�DXV�]ZHL�:XUIDUPHQ�XQG�HLQHP�0LWWHOWHLO��GLH�UHFKW�HLQIDFK�
DXVHLQDQGHU�]X�QHKPHQ�VLQG��'DGXUFK�HQWIDOOHQ�7UDQVSRUWSUREOHPH���'LH�3IHLOH�VLQG�PHLVWHQV�
OlQJHU��DOV�GHU�]HUOHJWH�%RJHQ��
*OHLFK]HLWLJ�ELHWHW�VLFK�GLH�0|JOLFKNHLW��GHQ�%RJHQ��PLWZDFKVHQ��]X�ODVVHQ��0DQ�NDQQ�GLH�
:XUIDUPH�JHJHQ�VWlUNHUH�DXVWDXVFKHQ�RKQH�HLQ�QHXHV�0LWWHOWHLO�NDXIHQ�]X�P�VVHQ��
:HQQ�GHU�%RJHQ�OlQJHUH�=HLW�QLFKW�JHVFKRVVHQ�ZLUG��VROOWH�PDQ�LKQ�HQWVSDQQHQ��GDPLW�HU�
QLFKW�XQQ|WLJ�DXVOHLHUW��
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�
� 
'HU�&RPSRXQGERJHQ��FRPSRXQG� �]XVDPPHQJHVHW]W��NRPELQLHUW��LVW�GLH�WHFKQLVFK�
DXIZHQGLJVWH�)RUP�GHU�%RJHQW\SHQ��
6HLQH�%HVRQGHUKHLW�OLHJW�GDULQ��GDVV�GLH�6HKQH��EHU�H[]HQWULVFKH�8POHQNUROOHQ�JHI�KUW�ZLUG��
'DGXUFK�HUUHLFKW�PDQ��GDVV�DE�HLQHP�EHVWLPPHQ�3XQNW�EHLP�6SDQQHQ�GHU�6HKQH�GLH�
:LUNXQJ�GHU�([]HQWHU�HLQVHW]W��,P�JHVSDQQWHQ�=XVWDQG�KDW�GHU�6FK�W]H�ELV�]X������
=XJHQWODVWXQJ��/HW�2II���
'DV�KDW�]XU�)ROJH��GDVV�&RPSRXQGE|JHQ�KRKH�=XJJHZLFKWH�KDEHQ��XQG�WURW]GHP�QRFK�
SUREOHPORV�EHZlOWLJW�ZHUGHQ�N|QQHQ��'HU�REHQ�DEJHELOGHWH�36(�)LUHVWRUP�LVW�]�%��PLW�HLQHU�
=XJNUDIW�YRQ����OEV���HQJOLVFKH�3IXQG��XQG�HLQHP�/HW�2II�YRQ������HUKlOWOLFK��,P�JHVSDQQWHQ�
=XVWDQG�KDW�GHU�6FK�W]H�QXU����OEV��]X�KDOWHQ��7URW]GHP�ZLUG�EHLP�6FKXVV�GLH�(QHUJLH�YRQ����
OEV��DXI�GHQ�3IHLO�DEJHJHEHQ��'DV�VLQG�GDQQ�3IHLOJHVFKZLQGLJNHLWHQ�YRQ�����)X��VHF�������
NP�K���'DGXUFK�EHNRPPW�GHU�3IHLO�QDW�UOLFK�HLQH�VHKU�JHVWUHFNWH�)OXJEDKQ��'DV�IDOVFKH�
(LQVFKlW]HQ�GHU�6FKXVVHQWIHUQXQJ�LVW�QLFKW�PHKU�VR�JUDYLHUHQG��
'LH�)ROJH��'HU�%RJHQ�ZLUG��LQ�GHQ�/lQGHUQ��LQ�GHQHQ�HV�HUODXEW�LVW��JHUQH�]XU�-DJG�
JHQRPPHQ��8QG�GDPLW�PDQ�GDEHL�QLFKW�LP�8QWHUKRO]�KlQJHQ�EOHLEW��LVW�GHU�%RJHQW\S�LQ�GHQ�
PHLVWHQ�)lOOHQ�VHKU�NXU]�JHKDOWHQ��
'HU�&RPSRXQGERJHQ�EOHLEW�LP�*HJHQVDW]�]X�GHQ�DQGHUHQ�%|JHQ�LPPHU�JHVSDQQW��2KQH�HLQH�
HQWVSUHFKHQGH�(LQVSDQQYRUULFKWXQJ�LVW�GDV�6SDQQHQ�XQG�(QWVSDQQHQ�DXFK�JDU�QLFKW�
P|JOLFK��
 

)�U�DOOH�%|JHQ�JLOW��
 

• 0|JOLFKVW�QLFKW�ODQJH�=HLW�GHU�SUDOOHQ�6RQQH�DXVVHW]HQ��'LH�:XUIDUPH�N|QQHQ�
GDGXUFK�DXVOHLHUQ��
$OVR��%HLP�7UDQVSRUW�LP�$XWR�LP�+RFKVRPPHU�GHQ�%RJHQ�LPPHU�PLW�HLQHU�'HFNH�R��
b��DEGHFNHQ��
� 

• (LQHQ�%RJHQ�1,(���RKQH�3IHLO�VFKLH�HQ��/HHUVFKXVV���
(V�VHL�GHQQ��6LH�ZROOWHQ�VLFK�JHUDGH�HLQHQ�QHXHQ�%RJHQ�NDXIHQ���
XQG�GHQ�$OWHQ�SDVVHQG�I�U�GLH�0�OOWRQQH�]HUOHJHQ� 
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�*UXQGOHJHQGHV��EHU�3IHLO�XQG�%RJHQ 

$XI�GLHVHP�%LOG�N|QQHQ�
6LH�HLQLJHV��EHU�GHQ�
5HFXUYHERJHQ�HUIDKUHQ�� 
'HU�%RJHQ�VHW]W�VLFK�DXV���
7HLOHQ�]XVDPPHQ���GHQ�
EHLGHQ�:XUIDUPHQ�XQG�
GHP�0LWWHOWHLO��KLHU�PLW�
DQJHEDXWHP�9LVLHU�XQG�
DXIJHNOHEWHU�3IHLODXIODJH���
'HXWOLFK�]X�HUNHQQHQ��'DV�
%RJHQIHQVWHU���
(V�VRUJW�GDI�U��GDVV�GHU�
3IHLO�GDV�%RJHQPLWWHOWHLO�
QLFKW�VR�VWDUN��XPIOLHJHQ��
PXVV��*OHLFK]HLWLJ�KDW�PDQ�
GXUFK�GDV�%RJHQIHQVWHU�GHQ�
%OLFN�IUHL�DXI�GDV�DQJHEDXWH�
9LVLHU� 
'LUHNW�GDUXQWHU��
'HU�*ULII���EHLP�
5HFKWVKDQGERJHQ�I�U�GLH�
OLQNH�+DQG�JHIRUPW��GLH�
UHFKWH�+DQG�KlOW�GLH�6HKQH��
�
'HU�XQWHQ�DEJHELOGHWH�
%HUHLFK�LVW�GHU�5HFXUYH��
DOVR�GHU�7HLO��GHU�GHP�
%RJHQ�VHLQHQ�1DPHQ�
JHJHEHQ�KDW���
,Q�GLHVHQ�EHLGHQ�QDFK�
9RUQH�ZHLVHQGHQ�
%LHJXQJHQ�ZLUG�EHLP�
6SDQQHQ�GHV�%RJHQV�GLH�
PHLVWH�(QHUJLH�JHVSHLFKHUW��
'DGXUFK�NDQQ�WURW]�
JOHLFKHP�$XV]XJVJHZLFKW�
JHJHQ�EHU�HLQHP�

/DQJERJHQ�GHP�3IHLO�PHKU�(QJHUJLH�PLWJHJHEHQ�ZHUGHQ���HU�ZLUG�VFKQHOOHU��GLH�)OXJEDKQ�
ZLUG�JHVWUHFNWHU� 
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5HFXUYHE|JHQ�ZHUGHQ�QDFK�0|JOLFKNHLW�DXI�GLH�.|USHUJU|�H�XQG�DXI�GLH�
.RQVWLWXWLRQ�GHV�6FK�W]HQ�DQJHSDVVW�JHNDXIW� 
+LHU�HLQH�NOHLQH�7DEHOOH��GLH�,KQHQ�HLQHQ�hEHUEOLFN�YHUVFKDIIHQ�VROO� 

�.|SHUJU|�H� %RJHQOlQJH��
LQ�=ROO���� 

�XQWHU�����FP ����� �FD������FP 
�����������FP ����� �FD������FP 
�����������FP ����� �FD������FP� 
�����������FP ����� �FD������FP 
�����������FP ����� �FD������FP 
��EHU�����FP ����� �FD������FP 

=XJJHZLFKWVHPSIHKOXQJHQ�I�U�0lQQHU�� 
������OEV��I�U�VHOWHQ�6SRUW�WUHLEHQGH�
������OEV��I�U�VSRUWOLFKH�
������OEV��I�U�DNWLYH�6SRUWOHU 
=XJJHZLFKWVHPSIHKOXQJHQ�I�U�)UDXHQ�XQG�-XJHQGOLFKH�� 
������OEV��I�U�VHOWHQ�6SRUW�WUHLEHQGH�
������OEV��I�U�VSRUWOLFKH�
������OEV��I�U�DNWLYH�6SRUWOHULQQHQ 

• %HLVSLHOH��
HLQ����MlKULJHU�-XJHQGOLFKHU������FP�JUR���PLWWHOPl�LJHU�6FKXOVSRUWOHU��DOVR�HKHU�
VHOWHQ�6SRUW�WUHLEHQG��VROOWH�HLQHQ�����%RJHQ�KDEHQ���HU�ZlFKVW�VFKOLH�OLFK�QRFK��
=XJJHZLFKW���������RGHU����OEV����MH�QDFK�(LQVFKlW]XQJ��%HL�HLQHU�HQWVSUHFKHQGHQ�
MXQJHQ�'DPH�OlJH�GDV�=XJJHZLFKW�EHL��������RGHU����OEV�� 

• 'HU�%�URDQJHVWHOOWH������FP�JUR���HLQPDO�GLH�:RFKH�7HQQLV��RGHU�DXFK�JDU�NHLQ�6SRUW��
����%RJHQ������OEV��=XJNUDIW� 

• 'HU�+DQGZHUNHU������FP�JUR�����������.OLPP]�JH�RKQH�3UREOHPH����RGHU�������������
RGHU����OEV� 

• 'LH�=DKQDU]WKHOIHULQ������FP�JUR���NHLQ�6SRUW�WUHLEHQG�����RGHU���������OEV�� 
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3IHLO�LVW�QLFKW�JOHLFK�3IHLO��0DQ�XQWHUVFKHLGHW���ZLFKWLJH�3IHLOVRUWHQ� 
• +RO]SIHLOH�DXV�.LHIHUQ�RGHU�=HGHUQKRO]�

ILQGHQ�KDXSWVlFKOLFK�$QZHQGXQJ�EHLP�6FKLH�HQ�PLW�/DQJE|JHQ 
• $OXPLQLXPSIHLOH�

6LH�VLQG�DP�YHUEUHLWHWVWHQ��6LH�VLQG�OHLFKW��/HLGHU�LVW�EHL�LKQHQ�LPPHU�GLH�7HQGHQ]�]X�
VHKHQ��GDVV�VLH�EHL�HLQHP�)HKOVFKXVV�YHUELHJHQ� 

• &DUERQIDVHUYHUVWlUNWH�$OXPLQLXPSIHLOH�
'DV�%HVWH��ZDV�PDQ�]XU�=HLW�EHNRPPHQ�NDQQ��6LH�YHUHLQHQ�GLH�9RUWHLOH�GHV�
$OXPLQLXPSIHLOV�XQG�GHV�&DUERQSIHLOV�JOHLFKHUPD�HQ��6LH�VLQG�OHLFKW�XQG�VHKU�VWDELO���
OHLGHU�DXFK�VHKU�WHXHU� 

• )LEHUJODV��XQG�&DUERQSIHLOH�
0HLQH�SHUV|QOLFKH�(PSIHKOXQJ�I�U�$QIlQJHU���
6LH�VLQG�]ZDU�VFKZHUHU�DOV�$OXPLQLXPSIHLOH��DEHU�EHGHXWHQG�KDOWEDUHU��'LHVH�3IHLOH�
YHUOLHUW�PDQ�HLJHQWOLFK�QLFKW�GDGXUFK��GDVV�VLH�]HUEUHFKHQ��VRQGHUQ�GDVV�VLH�LUJHQGZR�
XQWHU�GHU�*UDVQDUEH�YHUVFKZXQGHQ�VLQG���GDV�SDVVLHUW�PLW�GHQ�DQGHUHQ�3IHLOHQ�DEHU�
DXFK� 

1lKHUHV�HUIDKUHQ�6LH�GLUHNW�LQ�GHP�7HLO��3IHLOH�� 
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'HU�1RFNSXQNW 

  

0DQ�QRFNW�GHQ�3IHLO�PLW�VHLQHU�1RFNH�XQWHU�GHP�1RFNSXQNW�JHQDX�DXI�GHP�$XIQRFNSXQNW�
DXI���
$OOHV�NODU" 

GLH�IROJHQGH�=HLFKQXQJ�ZLUG�HLQ�ZHQLJ�/LFKW�LQ�GLH�6DFKH�EULQJHQ� 
:LH�]X�VHKHQ�LVW��
OLHJW�GHU�$XIQRFN�
SXQNW���DOVR�GHU�
3XQNW��DQ�GHP�
GHU�3IHLO�DXI�GLH�
6HKQH�JHQRFNW�
ZLUG���QLFKW�LP�
UHFKWHQ�:LQNHO�
]XU�6HKQH��0DQ�
VSULFKW�KLHU�YRQ�
GHU�
1RFNSXQNW�EHUK|
KXQJ� 
'LH�8QWHUVHLWH�GHV�
3IHLOQRFNV�OLHJW�
GDEHL�FD����PP�
K|KHU�DOV�GHU�
UHFKWH�:LQNHO� 

0DQ�NDQQ�DXFK���1RFNSXQNWH�DQEULQJHQ��GLH�GHQ�3IHLO�SUDNWLVFK�XPIDVVHQ��/DVVHQ�6LH�GDEHL�
DEHU�JHQXJ�3ODW]�I�U�GHP�3IHLO���HU�VROO�VLFK�VFKOLH�OLFK�LP�JHVSDQQWHQ�]XVWDQG�QLFKW�
IHVWNOHPPHQ� 
  

$OV�1RFNSXQNW�NDQQ�PDQ�QDW�UOLFK�DP�%HVWHQ�GLH��EOLFKHQ�0HVVLQJ�1RFNSXQNWH�QHKPHQ��
0HKUIDFK�JHZLFNHOWHV�*DUQ��PLW�.OHEVWRII�EHIHVWLJW��JHKW�DEHU�DXFK��+DXSWVDFKH��PDQ�
HUNHQQW�LKQ�GHXWOLFK� 
$XI�GLHVHU�=HLFKQXQJ�LVW�DXFK�GHXWOLFK�GHU�3IHLO�]X�HUNHQQHQ��GLH�DQGHUV�HLQJHIlUEW�)HGHU��GLH�
LP�UHFKWHQ�:LQNHO�DP�3IHLO�EHIHVWLJW�LVW��PXVV�81%(',1*7�QDFK�$X�HQ�]HLJHQ��6RQVW�EOHLEW�
GLH�)HGHU�LP�%RJHQIHQVWHU�KlQJHQ��XQG�QLPPW�6FKDGHQ� 
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/LQNVKlQGHUERJHQ�RGHU�5HFKWVKlQGHUERJHQ�
  

'DV�KDW�ZHQLJHU�PLW�/LQNVKlQGHU�XQG�5HFKWVKlQGHU�]X�
WXQ���
DOV�6LH�YHUPXWHQ��
9RUZHJ���
(LQHQ�5HFKWVKlQGHUERJHQ�KlOW�PDQ�LQ�GHU�OLQNHQ�+DQG��XQG�]LHKW�GLH�6HKQH�
PLW�GHU�UHFKWHQ�+DQG���JH]LHOW�ZLUG�PLW�GHP�UHFKWHQ�$XJH��
'LH�$UPH�NDQQ�PDQ�DXI�/LQNV�RGHU�5HFKWV�WUDLQLHUHQ��GLH�$XJHQ�QLFKW���
:HQQ�6LH�]XP�%HLVSLHO�GDV�OLQNH�$XJH�GRPLQDQW�KDEHQ��XQG�PLW�GHP�UHFKWHQ�]LHOHQ��VR�
P�VVHQ�6LH�GDV�OLQNH�$XJH�]XNQHLIHQ��RGHU�HLQH�$XJHQNODSSH�WUDJHQ��'LH�
6HKLQIRUPDWLRQHQ�GHV�OLQNHQ�$XJHV��EHUODJHUQ�$OOHV��
,VW�GDV�OLQNH�$XJH�GRPLQDQW�XQG�6LH�]LHOHQ�DXFK�PLW�OLQNV��N|QQHQ�6LH�LP�.RSI�GLH�
,QIRUPDWLRQHQ�GHV�DQGHUHQ�$XJHV�SUDNWLVFK�DEVFKDOWHQ���PLW�HLQ�ZHQLJ�*HZ|KQXQJ�
N|QQHQ�6LH�HV�HLQIDFK�RIIHQ�ODVVHQ��
'DV�=LHOHQ�ZLUG�GDGXUFK�HUKHEOLFK�HQWVSDQQWHU��UXKLJHU�XQG�QDW�UOLFK�DXFK�JHQDXHU��
'HVKDOE�IlKUW�PDQ�LQ�GHQ�PHLVWHQ�)lOOHQ�EHVVHU��ZHQQ�PDQ�VHLQHQ�%RJHQ�QDFK�GHU�
$XJHQGRPLQDQ]�DXVVXFKW� 
���8QG�ZHOFKHV�LVW�MHW]W�PHLQ�GRPLQDQWHV�$XJH"�
*DQ]�HLQIDFK���HV�LVW�GDV�$XJH��GHP�6LH�VFKRQ�LPPHU�GHQ�9RU]XJ�JHJHEHQ�KDEHQ��
=XP�%HLVSLHO�EHLP�%OLFN�GXUFK�GHQ�6XFKHU�HLQHV�)RWRDSSDUDWHV��RGHU�GHP�%OLFN�GXUFK�
HLQHQ�7�UVSLRQ��RGHU�GHP�%OLFN�LQ�HLQ�.DOHLGRVNRS��RGHU�GHP�%OLFN�GXUFK�HLQ�)HUQURKU��
RGHU��RGHU��RGHU���� 

��
�� 
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'DV�6SDQQHQ�GHV�5HFXUYH�%RJHQV 

(LJHQWOLFK�LVW�HV�NHLQ�3UREOHP��GHQ�%RJHQ�]X�VSDQQHQ��RKQH�GDVV�HU�HLQHP�XP�GLH�
2KUHQ�IOLHJW� 

0DQ�PXVV�QXU�ZLVVHQ�ZLH��� 
GRFK�YRUKHU�� 
5HFXUYH�%|JHQ�RKQH�6HKQH�haben die bauliche Angewohnheit, 
dass die Wurfarmspitzen QDFK�9251( zeigen! Über diese 
Erläuterung mag der normale Bogenschütze lächeln, aber nicht der 
Einsteiger, der zum ersten mal die Einzelteile eines Bogens in 
Händen hält. (Ich spreche aus Erfahrung. Ich wurde des Öfteren 
danach gefragt.) 

Links sehen Sie drei Montageschritte, die das veranschaulichen. 

  

8QG�MHW]W�]XP�6SDQQHQ�GHV�%RJHQV��� 
  

���0|JOLFKNHLW� 
'LH�'XUFKVFKULWW�0HWKRGH� 
Man hat das untere Ende des Bogens vor dem Fuß , der Bogen geht 
hinter dem Oberschenkel her, die Sehne davor.  
Jetzt kann man mit enormer Hebelwirkung das obere Ende des Bogens 
zur Sehne hin ziehen, um sie einzuhängen. 

'LH�JUR�H�*HIDKU�GDEHL��der untere Wurfarm kann dabei verdreht 
werden, mit etwas Pech sogar der obere gleich mit. 
Das hat eine direkte Wirkung auf das Schießverhalten des Bogens. 
Verdrehte Wurfarme erkennen Sie daran, dass die Sehne nach jedem 
Schuss am Bogenende aus der Führung springt. 

Um dem vorzubeugen sollten Sie beim Spannen beim (hier) linken Fuß 
die Ferse ein wenig anheben, und sorgfältig darauf achten, das die Wurfarme genau in Linie 
gebogen werden, und nicht verdreht werden. 
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���0|JOLFKNHLW� 
'LH�6SDQQVFKODXIH 
Im Prinzip die gleiche Methode wie bei der Durchschritt-Methode, der 
untere Wurfarm liegt jedoch in einer Schlaufe, die am Fuß ist. 

Bei diesem Verfahren wird das ungewollte Verdrehen des unteren Wurfarms 
deutlich verringert. 

  

  

  

���XQG�EHVWH�0|JOLFKNHLW� 
'DV�6SDQQHQ�PLW�HLQHU�6SDQQVFKQXU 
Die Auflage wird auf den oberen 
Wurfarm gelegt, die Kappe auf das 
untere Wurfarmende gestülpt 
(nachdem die Sehne dort eingehängt 
wurde. 

Auf die Spannschnur treten, und den 
Bogen nach oben ziehen. 
Dadurch wird es möglich, das obere 
Ende der Sehne problemlos 
einzuhängen. 

Diese Methode spannt die Wurfarme 
gleichmäßig, und ein verdrehen der 

Wurfarme ist nahezu unmöglich. 
Leider ist diese Methode auch die langsamste, und deswegen nicht sehr beliebt. 

  

(V�JLEW�QRFK�ZHLWHUH�0HWKRGHQ�]XP�6SDQQHQ��GLH�LFK�KLHU�QLFKW�HUZlKQW�KDEH��XQG�GLH�6LH�
VLFK�YRQ�)UHXQGHQ�VFKLOGHUQ�ODVVHQ�N|QQHQ��
6ROOWH�,KQHQ�GDEHL�GHU�%RJHQ�XP�GLH�2KUHQ�IOLHJHQ��lU]WOLFKH�+LOIH�EHNRPPHQ�6LH�LP�
.UDQNHQKDXV��XQG�QHXH�:XUIDUPH�EHL�PLU���ZZZ�$UPEUXVWWHFKQLN�GH�
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Q�W]OLFKHV�=XEHK|U 

(V�JHKW�GHU�:LFKWLJNHLW�XQG�1�W]OLFKNHLW�QDFK��6FKXW]�]XHUVW��� 
'HU�$UPVFKXW] 

Die 
Bogensehne 
schlägt 
immer! Und 
zwar immer 
gegen den 
Unterarm. Es 
sei denn, die 
stehen mit 
gekrümmtem 
Arm da. 
Normalerwei
se reicht ein 
Unterarmsch
utz (links und 

unten). Da Anfänger aber gerne vergessen, den Ellenbogen aus der Schusslinie zu 
drehen, empfehle ich an dieser Stelle einen langen Armschutz (oben), der nur 
unwesentlich mehr kostet. 

Jedoch lernen Sie die richtige Armhaltung mit dem kurzen Armschutz schneller (weil 
Sie irgendwann doch Ihren Ellenbogen mit der Sehne treffen, und das tut höllisch weh – 
und so was prägt sich ein...). 
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'HU�)LQJHUWDE��GHU�)LQJHUKDQGVFKXK�RGHU�GDV�5HOHDVH 

Alle 3 Arten haben den gleichen Sinn: die Sehne sicher zu halten. 
Es gibt jedoch mächtige 
Unterschiede. 

Der Fingertab (links oben) sitzt 
genau da, wie es der Name 
vermuten lässt, auf den 
Fingern - genau gesagt auf der 
Innenseite von Zeige-, Mittel- 
und Ringfinger. Der Pfeil liegt 
normalerweise zwischen 
Zeige- und Mittelfinger. 

Der Fingerhandschuh (links 
unten) hat die gleiche 
Anwendung wie der Fingertab, 
die Finger stecken jedoch in 

Fingerhüllen aus Leder; der Handschuh wird normalerweise am Handgelenk befestigt. 

Das Release ist eine Art Pistolengriff. Die Sehne wird eingehängt, und kommt auf 
Kopfdruck wieder frei. Es gibt ihn als Griff (rechts oben), den man in der Faust hält, 
oder als Schlaufe (rechts unten), die man um das Handgelenk trägt. 

  

'HU�%UXVWVFKXW] 

Er schützt nicht nur die Brust vor Verletzungen, sondern sorgt auch 
dafür, dass nicht so eng anliegende Kleidung (im Winter gehe ich 
nicht im T-Shirt raus) wenigstens etwas gebändigt wird. 

Die Sehne soll schließlich nicht in den Klamotten hängen bleiben... 
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'LH�6SDQQKLOIH 

Auch ein Schutz - und zwar für den Bogen! 

Man sollte den Bogen vor der eigenen 
Grobmotorik beim Spannvorgang schützen. Es 
wäre doch zu schade, wenn der Bogen nicht 
mehr dorthin schießt wo er soll, nur weil sich 
die Wurfarme beim Spannen verzogen haben... 

  

Am Besten eignet sich dafür halt die 
Spannschnur, auch wenn das Spannen damit 
ein wenig länger dauert. 

  

  

  

  

  

  

'LH�3IHLO]LHKKLOIH 

und noch ein Schutz, dieses mal, um die Pfeile lange leben zu lassen... 

Zielscheiben haben die Tendenz, Pfeile sehr fest zu halten - das liegt in der Natur der 
Sache.  

Um die Pfeile herauszuziehen, ohne sie zu 
beschädigen, und ohne sich dabei einen 
Fingerkrampf einzufangen (fühlt sich 
wirklich so an, ich spreche aus Erfahrung) 
sollte man zumindest bei Bögen über 30 lbs. 
eine Pfeilziehhilfe verwenden.  
Es gibt sie in unterschiedlichen 
Ausführungen, und evtl. reicht sogar ein 
Stück Gummi, das Sie aus einem alten 
Schlauch geschnitten haben (Hauptsache, 
Sie können den Pfeil richtig greifen). 
Am Besten geht es aber mit der 

abgebildeten Pfeilziehhilfe. Sie wird um den Pfeil gelegt, und schon haben Sie ihn sicher 
im Griff. 
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$OOHV��EHU�3IHLOH 

3IHLO�LVW�QLFKW�JOHLFK�3IHLO���
0DQ�XQWHUVFKHLGHW���ZLFKWLJH�3IHLOVRUWHQ� 

• +RO]SIHLOH�DXV�.LHIHUQ�RGHU�=HGHUQKRO]�
ILQGHQ�KDXSWVlFKOLFK�$QZHQGXQJ�EHLP�6FKLH�HQ�PLW�/DQJE|JHQ 

• $OXPLQLXPSIHLOH�
6LH�VLQG�DP�YHUEUHLWHWVWHQ��6LH�VLQG�OHLFKW��/HLGHU�LVW�EHL�LKQHQ�LPPHU�GLH�7HQGHQ]�]X�
VHKHQ��GDVV�VLH�EHL�HLQHP�)HKOVFKXVV�YHUELHJHQ� 

• &DUERQIDVHUYHUVWlUNWH�$OXPLQLXPSIHLOH�
'DV�%HVWH��ZDV�PDQ�]XU�=HLW�EHNRPPHQ�NDQQ��6LH�YHUHLQHQ�GLH�9RUWHLOH�GHV�
$OXPLQLXPSIHLOV�XQG�GHV�&DUERQSIHLOV�JOHLFKHUPD�HQ��6LH�VLQG�OHLFKW�XQG�VHKU�VWDELO���
OHLGHU�DXFK�VHKU�WHXHU� 

• )LEHUJODV��XQG�&DUERQSIHLOH�
0HLQH�SHUV|QOLFKH�(PSIHKOXQJ�I�U�$QIlQJHU���
6LH�VLQG�]ZDU�VFKZHUHU�DOV�$OXPLQLXPSIHLOH��DEHU�EHGHXWHQG�KDOWEDUHU��'LHVH�3IHLOH�
YHUOLHUW�PDQ�HLJHQWOLFK�QLFKW�GDGXUFK��GDVV�VLH�]HUEUHFKHQ��VRQGHUQ�GDVV�VLH�LUJHQGZR�
XQWHU�GHU�*UDVQDUEH�YHUVFKZXQGHQ�VLQG���GDV�SDVVLHUW�PLW�GHQ�DQGHUHQ�3IHLOHQ�DEHU�
DXFK� 

9LHO�ZLFKWLJHU�EHL�GHP�3IHLO�LVW�MHGRFK��GDVV�HU�ODQJ�JHQXJ�LVW��$QVRQVWHQ�NDQQ�HU�DXV�GHU�
3IHLODXIODJH�UXWVFKHQ�XQG�GHU�%RJHQKDQG�9HUOHW]XQJHQ�]XI�JHQ���
:HQQ�6LH�GHQ�%RJHQ�YROO�DXVJH]RJHQ�KDEHQ��VROOWH�VLFK�GLH�3IHLOVSLW]H��]XPLQGHVW�EHL�
$QIlQJHUQ��ZHQLJVWHQV���FP�YRU�GHP�%RJHQ�EHILQGHQ� 
6R�ILQGHQ�6LH�,KUH�3IHLOOlQJH� 

(V�LVW�GHU�$EVWDQG�YRQ�,KUHU�.LQQVSLW]H�ELV�
]XP�(QGH�,KUHU�)DXVW� 
$P�(LQIDFKVWHQ�PHVVHQ�6LH�GHQ�$EVWDQG�PLW�
HLQHP�0D�EDQG�ZLH�LP�%LOG�JH]HLJW� 
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,Q�GLHVHU�7DEHOOH�N|QQHQ�6LH�MHW]W�DEOHVHQ��
ZHOFKHV�,KUH�0LQGHVW�3IHLOOlQJH�LQ�=ROO�LVW��
:lKOHQ�6LH�GLH�3IHLOH�QLFKW�]X�NXU]� 

 

:LH�JHVDJW��DOV�(LQVWHLJHU�VROOWHQ�6LH�DXV�6,&+(5+(,76*5h1'(1�GLH�KLHU�DQJHJHEHQH�
/lQJH�QHKPHQ���ZHQQ�6LH�VSlWHU�HLQPDO�,KUHQ�%RJHQ�ZLUNOLFK�LPPHU�JOHLFK�ZHLW�DXV]LHKHQ��
N|QQHQ�6LH�GLH�3IHLOH�DXI�HLQ�0LQLPXP�UHGX]LHUHQ��'DV�VLQG�FD����=ROO�ZHQLJHU� 
8QG�ZLH�LVW�GDV�MHW]W�PLW�GHP�6SLQH�:HUW" 

'HU�6SLQHZHUW�LVW�GHU��'XUFKELHJXQJVZHUW��HLQHV�3IHLOV��-H�K|KHU�GLHVHU�:HUW�LVW��GHVWR�
VWHLIHU�LVW�GHU�3IHLO� 
8QG�ZRI�U�EUDXFKW�PDQ�GDV" 

1XQ��EHLP�/|VHQ�GHU�%RJHQVHKQH�ZLUG�GXUFK�GLH�)LQJHU�HLQH�NOHLQH�6HLWZlUWVEHZHJXQJ�
PLWJHJHEHQ��EHL�9HUZHQGXQJ�HLQHV�5HOHDVH�MHGRFK�VFKRQ�PDO�DXI�HLQ�0LQLPXP�UHGX]LHUW���
*OHLFK]HLWLJ�ZLUG�GHU�3IHLO�GXUFK�GLH�6HKQH�JHVWDXFKW��=XVlW]OLFK�VLW]W�GHU�3IHLO�QLFKW�H[DNW�LQ�
GHU�0LWWH�GHV�%RJHQV��DXFK�GD�JLEW�HV�$XVQDKPHQ���'LHVH�8PVWlQGH�ZHUGHQ�DXI�GHQ�3IHLO�
�EHUWUDJHQ���HU�IlQJW�DQ�]X�VFKZLQJHQ��:HQQ�GLHVH�6FKZLQJXQJ�DXI�GLH�=XJVWlUNH�XQG�GLH�
$XV]XJVOlQJH�DEJHVWLPPW�LVW��NDQQ�GHU�3IHLO�GDV�%RJHQIHQVWHU�VDXEHU�YHUODVVHQ� 
'LHVH�6FKZLQJXQJ�LVW�QDFK���0HWHUQ�VFKRQ�GHXWOLFK�JHGlPSIW�XQG�QDFK�FD�����0HWHUQ�KDW�VLFK�
GHU�3IHLO�VWDELOLVLHUW� 
:HQQ�6LH�HLQHQ�IDOVFKHQ�6SLQHZHUW�JHZlKOW�KDEHQ��VLW]W�GHU�3IHLO�DQVFKLH�HQG�VFKUlJ�LQ�GHU�
=LHOVFKHLEH��
%HL�]X�QLHGULJHQ�6SLQHZHUW�HLQHV�5HFKWVKDQGVFK�W]HQ�ZLUG�GDV�KLQWHUH�7HLO�GHV�3IHLOV�OLQNV�
YRQ�GHU�0LWWHOOLQLH�OLHJHQ��EHL�HLQHP�]X�KRKHQ�6SLQHZHUW�UHFKWV��EHL�HLQHP�/LQNVKDQGVFK�W]HQ�
XPJHNHKUW���
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:HOFKHU�3IHLO�MHW]W�GHU�5LFKWLJH�I�U�,KUH�%RJHQ�LVW��HUIDKUHQ�6LH�LP�([WUD�+HIW�
63,1(:(57(���
$EHU�$&+781*��'DV�LVW�VFKRQ�%RJHQVFKLH�HQ�I�U�)RUWJHVFKULWWHQH� 
%HODVWHQ�6LH�VLFK�DOV�$QIlQJHU�QLFKW�]X�VHKU�GDPLW��)DQJHQ�6LH�HUVW�HLQPDO�DQ�]X�VFKLH�HQ��GDV�
LVW�DQ�GLHVHU�6WHOOH�ZLFKWLJHU��)�U�6LH�HPSIHKOH�LFK� 
($6721�7URRSHU�*ODVILEHUSIHLO������ODQJ��ELV����OEV��HLQVHW]EDU�RGHU�
)�&DUERQ�3IHLO��FD������ODQJ������PP�'XUFKPHVVHU��ELV����OEV��HLQVHW]EDU��

�
�
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YRU�GHP�HUVWHQ�6FKXVV 

$OOJHPHLQH�6LFKHUKHLWVKLQZHLVH�
(LJHQWOLFK�DOOHV�ORJLVFK�XQG�VHOEVWYHUVWlQGOLFK�DEHU�WURW]GHP�KLHU�QRFK�HLQPDO�GDV�:LFKWLJVWH� 

• Richten Sie den Bogen weder mit noch ohne Pfeil auf eine andere Person.  
• Schießen Sie niemals, bevor nicht alle Personen wieder zurück sind.  
• Achten Sie darauf, dass sich alle Schützen auf der gleichen Schusslinie befinden.  
• Begeben Sie sich niemals in die Schusslinie eines Schützen.  
• Schießen Sie nie einen Pfeil ziellos in die Luft, da es unmöglich ist, zu ermessen, wo der 

Pfeil wieder aufkommt.  
• Halten Sie sich niemals hinter einem Schützen auf, der gerade die Pfeile aus der Scheibe 

zieht. 9HUOHW]XQJVJHIDKU� 
  

• Achten Sie darauf, dass die Pfeile nicht zu kurz sind und von der Pfeilauflage fallen.�
9HUOHW]XQJVJHIDKU� 

• Schießen Sie niemals mit beschädigtem Material.  
• Tragen Sie anliegende Kleidung, damit die Sehne nicht hängen bleibt.  
• Lassen Sie die Sehne des gespannten Bogens nie ohne Pfeil los, da hierdurch Bruchschäden 

am Material entstehen können.  
• Kinder dürfen niemals ohne die Aufsicht der Erwachsenen schießen.  
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*UXQGVWHOOXQJ 

  

(V�JLEW�PHKUHUH�0|JOLFKNHLWHQ��VLFK�DXI]XVWHOOHQ� 
+LHU�VROO�DEHU�QXU�GLH�JHEUlXFKOLFKVWH�
DQJHVSURFKHQ�ZHUGHQ� 
Die Füße sollten etwas weiter auseinander stehen, als 
die Schulter breit ist. Der Fuß, der der Zielscheibe am 
nächsten ist, steht ein wenig zurück, und bildet einen 
Winkel von ca. 45 Grad zur Schusslinie. 

  

:RKOJHPHUNW��QXU�GLH�)��H�VWHKHQ�VR� 
'LH�6FKXOWHUQ�XQG�GLH�+�IWH�VWHKHQ�LQ�HLQHU�/LQLH�
]XU�=LHOVFKHLEH, das Körpergewicht ist gleichmäßig 
auf beide Beide verteilt. Die Knie sind nicht 
durchgedrückt, sondern Sie stehen locker und 
unverkrampft. 

  

  

  

 Das ist zu Anfang ein wenig gewöhnungsbedürftig, jedoch 
hat man bei dieser Haltung einen sehr festen Halt, und das 
natürliche Wanken des Körpers wird auf ein Minimum 
reduziert. Gleichzeitig lassen sich die Kräfte der  Schulter- 
und Rückenmuskulatur besser aktivieren, und in den Schuss 
einbringen.  

Markieren Sie zu Anfang ruhig die Stellen auf dem Boden, 
damit Sie bei jedem Schuss wirklich immer wieder gleich 
stehen.  

Das ist - wie bei jedem Schießsport - der erste Schritt zur 
Gleichmäßigkeit und Wiederholbarkeit der Schüsse. 

An dieser Stelle nehmen Sie auch das erste mal 
"Blickkontakt" mit dem Ziel auf. 
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 3IHLO�DXIVHW]HQ 

  

6HW]HQ�6LH�GHQ�3IHLO�LPPHU�DXI�GLH�JOHLFKH�6WHOOH�GHU�6HKQH� 
$P�/HLFKWHVWHQ�HUUHLFKHQ�6LH�GDV�QDW�UOLFK�
GXUFK�GLH�9HUZHQGXQJ�HLQHV�1RFNSXQNWHV� 
Näheres dazu finden Sie links unter "Der 
Nockpunkt" 

Es geht notfalls aber auch ohne. Es ist nur halt 
bedeutend schwieriger, den Pfeil immer auf die 
gleiche Stelle der Sehne zu setzen. 

Achten Sie unbedingt darauf, dass die 
andersfarbige Leitfeder vom Bogenfenster weg 
zeigt, sonst sehen Sie sie zum letzten mal 
intakt. 

(Sollte es doch einmal passieren - ich verkaufe 
Ihnen gerne Ersatzfedern und Kleber...) 
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�$QKHEHQ�XQG�9RUKDOWHQ 

.RSI�KRFK�� 
Heben Sie den Kopf, und schauen Sie auf die 
Scheibenmitte. Nehmen Sie die Schulter zurück. 

Heben Sie Pfeil und Bogen bis auf Schulterhöhe 
an. Der Zugarm ist ebenfalls in Schulterhöhe. Die 
Sehne spannt sich dadurch ein wenig. 

Nutzen Sie diesen Moment für die Korrektur Ihres 
Ellenbogens am Bogenarm. Er muss aus dem 
Bewegungsgang der Sehne gedreht werden, VRQVW�
WXW�V�ZHK� 
Jetzt schieben Sie den Bogen zum ersten mal 
zwischen Ihr Auge und das Ziel, und visieren das 
Ziel an. 

.RQ]HQWULHUHQ�6LH�VLFK�DXI�GDV�=LHO� 
Wechseln Sie nicht zwischen Visier (oder 
Pfeilspitze) und der Zielscheibe hin und her! Das 
kostet vie zu viel Konzentration. 

Fokussieren Sie auf die Zielscheibe und schieben Sie das entsprechend verschwommen gesehene 
Visier (oder Pfeilspitze) dazwischen. 

  

'LH�6DFKH�PLW�GHP�9RUKDOWHQ�IXQNWLRQLHUW��EULJHQV�QXU�YHUQ�QIWLJ�DXI�(QWIHUQXQJHQ�ELV�FD��
���0HWHU - aber weiter sollte bei Anfängern die Zielscheibe sowieso nicht stehen. Ich empfehle 10 
Meter. Da ist das Treffen des Ziels schon schwierig genug. 

Wenn diese Entfernungen Sie nicht mehr reizen, wird es sowieso Zeit, einmal unverbindlich in 
einem Bogensportverein vorbeizuschauen. 
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6SDQQHQ�GHV�%RJHQV�XQG�DQNHUQ 

Standardmäßig wird der Bogen mit Zeige-, Mittel- und Ringfinger gespannt, wobei der Zeigefinger 
oberhalb der Pfeilnocke, und die beiden anderen Finger unterhalb liegen. Die Sehne liegt genau im 
ersten Gelenk von Zeige- und Ringfinger, und ein Bisschen weiter beim Mittelfinger. 
Die ganze Zughand sollte dabei entspannt sein, mit Ausnahme dieser 3 Gelenke - also ruhig noch 
ein wenig entspannter, als mein Neffe Andre dies unten demonstriert. 

:DV�EHGHXWHW��EHUKDXSW�DQNHUQ" 

1XQ��EHL�HLQHP�*HZHKU�RGHU�HLQHU�$UPEUXVW�VFKLH�W�PDQ��EHU�.LPH�XQG�.RUQ��
'DV�.RUQ�LVW�MD�ZRKO�GD��DEHU�.LPPH�JLEW�HV�KLHU�QLFKW� 
Um trotzdem konstant zielen zu können, muss die Pfeilnocke stets den gleichen Abstand zum Auge 
haben. Dafür ankert man entweder die Hand unter dem Kinn, oder man berührt mit der Spitze des 
Zeigefingers den Mundwinkel. 

  

  

 Beim VHLWOLFKHQ�$QNHUQ am Mundwinkel ist der Ankerpunkt erreicht, sobald der Zeigefinger den 
Mundwinkel leicht berührt. Der Daumen wird hinter den Kieferknochen geschoben. 

Beim $QNHUQ�XQWHU�GHP�.LQQ ist der Ankerpunkt erreicht, sobald die Sehne die Mitte des Kinns 
und die Mitte der Nase berührt. Ist dieser Punkt erreicht, werden die Zugfinger unter das Kinn 
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gepresst, damit ein gleich bleibender Abstand zum Auge gewährleistet ist. 
'LHV�LVW�DXFK�GLH�JHEUlXFKOLFKVWH�0HWKRGH��
 

  

Die Muskeln der Schulter und des Rückens 
sind jetzt spürbar angespannt - VLH halten den 
Bogen auf Spannung, nicht die Muskeln des 
Zugarmes!  

Die Schulterblätter sind zusammengezogen. 

Der Zugarm bildet in der Höhe eine Linie mit 
dem Bogenarm. 

  

In dieser Haltestellung bleibt ein geübter 
Bogenschütze übrigens rund 8 - 10 Sekunden, 
bis er den Bogen nach dem Schuss 
herunternimmt. :HQQ�6LH�VLFK�HLQHQ�]X�
VWDUNHQ�%RJHQ�DXVJHVXFKW�KDEHQ��GDQQ�
PHUNHQ�6LH�GDV�DQ�GLHVHU�6WHOOH���6LH�IDQJHQ�
DQ�]X�]LWWHUQ��� 
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=LHOHQ��6FKLH�HQ��1DFKKDOWHQ 

  

1XU�GHU�)RUP�KDOEHU��HV�KHL�W�HLJHQWOLFK�QLFKW�6FKLH�HQ��VRQGHUQ�/|VHQ�RGHU�
$XVODVVHQ��� 
$EHU�GHU�5HLKH�QDFK��
(UVW�HLQPDO�QRFK�HLQ�SDDU�:RUWH�]XP�=LHOHQ��EHUKDXSW�

 

Benutzen Sie ein 
Visier, so bringen Sie 
das Visierkorn 
zwischen Ihr Auge 
und dem Gold der 
Zielscheibe (rote 
Linie). 

Benutzen Sie kein 
Visier, so zielen Sie 
mit der Spitze des 

Pfeils bei 10 Meter Entfernung auf einen Punkt, ungefähr 45 cm unterhalb der Zielscheibe (blaue 
Linie). 

  

  

  

Sie schauen übrigens "durch die Sehne hindurch". 
Sie ist nicht mehr, als nur ein Schatten 

  

D. h., Sie sehen die Sehne verschwommen direkt 
vor Ihrem Auge, und Sie schauen so zu sagen links 
und rechts an Ihr drum herum. 
  

Das Visier ist nur unscharf zu erkennen, und das 
soll es auch - die Zielscheibe muss scharf zu sehen 
sein! 

  

Konzentrieren Sie Ihren Blick auf die Zielscheibe, 
und bringen Sie das Visier in die Mitte der 
Zielscheibe. 



ZZZ�DUPEUXVWWHFKQLN�GH     Ihr Partner für Bogensport, Armbrustsport, Mittelalterliches... 

24 

  

  

Halten Sie sie Spannung der Rückenmuskulatur 
aufrecht! 

Halten Sie diese Position für das Feinzielen drei 
bis vier Sekunden konstant und sicher bei. 

-HW]W�HUVW�ZLUG�JHO|VW, indem man die Finger so 
zu sagen um die Sehne wegzieht. 

Sie ziehen Die Schulterblätter ein wenig 
zusammen, und gleichzeitig nehmen Sie die 
Spannung aus den Zugfingern. 

Dadurch bewegt sich die Hand ein wenig nach 
hinten, während die Finger die Sehne loslassen - 
die Sehne läuft glatt aus den Fingern. 

Auf diese Art wird den seitliche Sehnenreflex 
auf ein Minimum reduziert. 

  

ZLFKWLJ��1DFKKDOWHQ� 
%OHLEHQ�6LH�LQ�GLHVHU�3RVLWLRQ��ELV�6LH�GHQ�
3IHLODXIVFKODJ�K|UHQ��
%HREDFKWHQ�6LH�ZHLWHUKLQ�GLH�=LHOVFKHLEH� 
Den fliegenden Pfeil können Sie übrigens nicht 
sehen, wenn Sie alles richtig gemacht haben - er 
wird während des Fluges durch den Bogen 
verdeckt. 

Gehen Sie während des Pfeilfluges geistig noch 
einmal den kompletten Ablauf durch, und 
analysieren Sie Ihn auf Fehler. Dadurch werden 
Sie schnell sicherer mit dem Bogen. 

  

Erst jetzt ist der Schuss beendet, Sie können den 
Bogen herunternehmen 
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 7\SLVFKH�)HKOHU 

  

(V�JLEW�LPPHU�ZLHGHU�GLH�JOHLFKHQ�)HKOHU� 
*ODXEHQ�6LH�MD�QLFKW��GDVV�6LH�GDYRU�JHVFK�W]W�VLQG� 
Die meisten Fehler werden gemacht durch: 

• =X�IHVWHP�*ULII�DP�%RJHQ 
Der Bogen soll locker in der Hand liegen. Klammern Sie sich an ihm fest, verziehen Sie ihn 
dabei automatisch ein wenig. 

• 'LH�=XJKDQG�LVW�]X�VWHLI 
Nur die vorderen Gelenke der Zugfinger sollen die Sehne halten, und anschließend auch 
loslassen, sonst erhalten Sie einen seitlichen Sehnenreflex. 

• 6LH�DQNHUQ�QLFKW�VDXEHU�JHQXJ 
Dadurch ändert sich natürlich der Abstand zum zielenden Auge. 

• 6LH�ODVVHQ�LP�$XVODVVPRPHQW�QDFK 
Womöglich geben Sie sogar dem Bogen noch einen kleinen Anschwung mit! Als wenn 
dadurch der Pfeil schneller würde... 
Halten Sie unbedingt die Spannung in Ihrem Körper. Nur dadurch kann der Pfeil in immer 
der gleichen Weise Ihren Bogen verlassen. 

• 6LH�KDEHQ�QLFKW�QDFKJHKDOWHQ� 
Wenn Sie das nicht machen, bricht die Spannung evtl. so früh zusammen, dass der Pfeil den 
Bogen noch nicht richtig verlassen hat. Sie verreißen! 

• 1DFK�GHP�$XVODVVHQ�GHU�6HKQH�]X�IU�K�DXIJHVFKDXW 
Das Gleiche wie oben. Sie verreißen! 

 +LHU��EULJHQV�QRFK�HLQ�NOHLQHU�7LSS��IDOOV�6LH�QLFKW�WUHIIHQ��REZRKO�6LH�DOOHV�ULFKWLJ�PDFKHQ��
9RUDXVVHW]XQJ��DOOH�3IHLOH�OLHJHQ�VHKU�GLFKW�]XVDPPHQ���QXU�OHLGHU�QLFKW�LP�*ROG� 
'DV�(LQVWHOOHQ�GHV�9LVLHUV 
Manchmal steht man einfach nur vor einem Rätsel, das eigentlich gar keines ist. 

Also: 
Liegen die Treffer alle UHFKWV�REHQ, so muss das Visier ebenfalls nach UHFKWV�REHQ verstellt 
werden. Dadurch gehen die Schüsse nämlich weiter nach links unten, und damit ins Gold. 

6R��GDV�ZDU
V��
,FK�Z�QVFKH�,KQHQ�YLHO�)UHXGH�EHLP�

%RJHQVFKLH�HQ� 
���XQG�ZHQQ�6LH�QRFK�NHLQHQ�%RJHQ�KDEHQ��

ZZZ�DUPEUXVWWHFKQLN�GH 
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%RJHQIUHPGVSUDFKH�XQG�*UXQGEHJULIIH 

$EVFKXVVKDQG�=XJKDQG 
Hand, die die Sehne zieht (Rechtshandbogen: rechte Hand ist die 
Zughand) 

$QNHUQ 
Die Position der Abschusshand bei vollem Auszug: Die Bogensehne 
berührt Nase und Kinn, die Hand ist unmittelbar unter dem Kinn. 
Dadurch ist der Abstand von Auge und Pfeil immer gleich. 

$UPVFKXW] 
Die Sehne hat grundsätzlich die Tendenz, den Unterarm äußerst 
schmerzlich zu streifen. Der Armschutz verhindert das. Für Anfänger 
empfiehlt sich ein Armschutz, der sowohl Unter- als auch Oberarm 
schützt 

$XVODVVHQ Der Abschuss des Pfeils 
$XV]XJ Das Spannen des Bogens 

$XV]XJVOlQJH 
Die Länge, über die der Schütze den Bogen zu spannen hat, um zu seinem 
Ankerpunkt zu gelangen, gemessen von der Vorderkante des Bogens. 

%HILHGHUQ Versehen des Schafts mit Weichplastikfahnen oder Naturfedern. Dadurch 
wird der Pfeilflug stabilisiert. 

%HILHGHUXQJVJHUlW Je gleichmäßiger die Federn aufgeklebt sind, desto besser fliegt der Pfeil. 
Hiermit wird´s exakt! 

%OXQW 
Eine Jagdspitzenart, die für Kleinwild verwendet wird. Sie ist vorne platt, 
und erschlägt das Wild, statt es zu zerschneiden (Jagdspitze) oder 
aufzuspießen (Feldspitze). 

%RJHQDUP Der Arm, der den Bogen hält. 

%RJHQIHQVWHU Eine Aussparung am Bogen zwischen Pfeilauflage und zirka Augenhöhe, 
damit das Visierkorn zu sehen ist. 

%RJHQOlQJH 
Ist die Gesamtlänge des Bogens. Sie wird bei Recurvebögen von einem 
zum anderen Ende der Wurfarme gemessen; bei Compoundbögen von 
einer Achse zur anderen. Bei Recurvebögen bestimmt sich die 
Bogenlänge nach der Auszugslänge des Schützen. 

%RJHQVFKOLQJH 
Damit der Schuss nicht verrissen wird, hält man den Bogen sehr locker in 
der Hand, oder die Hand sogar offen.. 
Damit der Bogen nach dem Lösen nicht aus der Hand fällt, wird er mit 
einer Schlinge am Handgelenk befestigt. 

%RJHQVWDELOLVDWRUHQ Zusatzgewichte am Bogen, die die Schwingungen des Bogens auffangen 

%RJHQVWlQGHU 
Eine Ablagemöglichkeit für den Bogen, solange der Schütze ihn nicht 
benötigt 

%UXVWVFKXW] 
Nicht nur ein Schutz vor schmerzhaften Berührungen mit der Sehne! 
Der Brustschutz presst die Kleidung an den Körper. Dadurch wird 
verhindert, dass die Sehne sich im Stoff verfängt, und den Schuss 
verreißt. 

%XWWRQ Verstellbare, federnde Pfeilanlage, die den Pfeilanlagekontaktpunkt 
bildet. 

&DP ovaler Rollentyp bei Compoundbögen 

&KHFNHU T-förmiges Gerät, mit dessen Hilfe die Spannhöhe des Bogens gemessen 
und die Höhe der Nockpunkte und der Mundmarke festgelegt wird. 

&RPSRXQGERJHQ Bogen der nach dem Flaschenzugprinzip arbeitet 

(QGXPZLFNOXQJ Umwicklung der Sehnenenden, die unter anderem auch die 
Sehnenschlaufe bildet. 

)HQVWHU Eine Aussparung am Bogen zwischen Pfeilauflage und zirka Augenhöhe, damit 
das Visierkorn zu sehen ist. 
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)�,�7�$� 
FEDERATION INTERNATIONALE DE TIR A L'ARC = Internationaler 
Bogensportverband. Von dieser Vereinigung sind Reglements erarbeitet 
worden, die nationalen und internationalen Wettkämpfen zugrunde gelegt 
werden.  

)�,�7�$����5XQGH Freiluft-Disziplin beim Bogenschießen. Frauen schießen jeweils 36 Pfeile auf 
eine Entfernung von 70, 60, 50 und 30 Meter, Männer dieselbe Anzahl von 
Pfeilen auf die Distanzen 90, 70, 50 und 30 Meter. 

)�,�7�$����6WHUQ 
Auszeichnung für ein bestimmtes Ergebnis. Die F.I.T.A. vergibt 5 verschiedene 
Auszeichnungen: den 1000er , den 1100er , den 1200er, den 1300er und 
schließlich den 1400er Stern. Die Zahlen beziehen sich jeweils auf die 
mindestens zu erreichende Ringzahl, um diese Auszeichnung zu erwerben. 

)HOGERJHQVFKLH�HQ 

Disziplin beim Bogenschießen, bei dem die Schützen im Gelände von 
bekannten oder unbekannten Entfernungen aus schießen. Diese Art des 
Schiessens wurde ehemals entwickelt, um die Jagdsituation zu simulieren. 
Dabei werden relativ kurze Bögen eingesetzt (Feld- oder Jagdbögen). 

)LQJHUVFKOLQJH Hat die gleiche Funktion wie eine Bogenschlinge, wird aber an 
Zeigefinger und Daumen befestigt. 

)OX�)OX�%HILHGHUXQJ 
Spezielle Befiederungsart, um die Flugweite des Pfeils zu reduzieren.  In 
dieser Art befiederte Pfeile werden primär zum Jagen von Vögeln 
eingesetzt. 

*LSIHO]XJJHZLFKW Das maximale Zuggewicht bei Compoundbögen. 
JUDLQ Amerikanische Gewichtseinheit. Ein grain entspricht 0,0648 Gramm. 

LQFK (auch Zoll) Englisches/amerikanisches Längenmaß. Entspricht einer 
Daumenbreite (2,54 cm). 

,QVWLQNWLYVFKXVV Schießen ohne technische Hilfsmittel. 

-DJGVSLW]H 
Eine mit rasierklingenscharfen Schneiden versehene Spitze, die zum 
Jagen verwendet wird. 

.LVVHU Kunststoffteil, das in Höhe des Mundes auf die Sehne montiert wird. 
Dient der Kontrolle des korrekten Auszugs. 

.OLFNHU 
Eine kleine Metallzunge, die am Schussfenster vor der Pfeilauflage 
montiert wird. Sie gibt ein klickendes Geräusch von sich, wenn der Pfeil 
voll ausgezogen ist. Dadurch ist der Auszug immer gleich. 

.|FKHU Eine Tragetasche bzw. Tragevorrichtung für Ihre Pfeile. Es gibt 
Hüftköcher, Rückenköcher und am Bogen montierte Köcher. 

.RQWHUVWDELOLVDWRUHQ Dienen der Stabilisierung der horizontalen Achse und sind Gegenspieler 
des Monostabilisators. 

/DPLQLHUXQJ Verleimung mehrerer Leisten (Lamellen). 

/DQJERJHQ Dieser Bogen ist von der Form seiner Wurfarme gerade, verfügt mithin 
über keinen Recurve. 

OEV� Kürzel für englische Pfund. Ein englisches Pfund entspricht 453,59 Gramm. 
/HHUVFKXVV Auch Trockenschuss. Das Loslassen der Sehne ohne Pfeil. 1,(�0$&+(1�� 
/HLWIHGHU Ist der Teil der Befiederung, der im rechten Winkel zu der Nockkerbe 

aufgesetzt ist. 
/HW�2II Zuggewichtsreduktion bei Compoundbögen 
/|VHQ Loslassen der Sehne beim Schuss 

0LWWHOZLFNOXQJ Umwicklung des mittleren Teils der Sehne, auf dem der Nockpunkt 
fixiert wird und die vor einer Abnutzung der Sehne schützen soll.  

0RQRVWDELOLVDWRU Stabilisator von mindestens 25 Zoll Länge, der an der Front des Bogens 
befestigt wird und nach vorne ragt. 

0XQGPDUNH Kunststoffplättchen, das auf die Sehne montiert wird. Bei korrektem 
Auszug liegt sie im Mundwinkel des Schützen. 

1DFK]LHOHQ Verbleiben in der Körperhaltung nach dem Abschuss des Pfeils. 



ZZZ�DUPEUXVWWHFKQLN�GH     Ihr Partner für Bogensport, Armbrustsport, Mittelalterliches... 

28 

1RFN Kunststoffende des Pfeils, das mit Nockschlitz versehen ist. Nocken 
dienen zum Festklemmen des Pfeils auf der Sehne. 

1RFNSXQNW 
Markierung auf der Sehne, die anzeigt, wo der Pfeil aufgesetzt werden 
muss. In der Regel wird nur eine Markierung angebracht - der Pfeil wird 
unterhalb aufgenockt 

2YHUGUDZ 
Eine besondere Form der Pfeilauflage, die den Bogen in Richtung Sehne 
faktisch verkürzt. Dadurch wird es dem Schützen ermöglicht, kürzere, als die 
tatsächlich benötigen Pfeile zu schießen.  

3HHS�6LJKW Ein Kunststoffstück mit kleinem Loch, das zwischen den einzelnen Strängen der 
Sehne in Höhe des Auges befestigt wird. 

3IHLOHDQODJH (Button) Ein Punkt der Pfeilauflage, an dem der Pfeil anliegt. 
5HFXUYHERJHQ Ein Bogen, der mit Recurves ausgestattet ist. 

5HFXUYH Ende des Wurfarms, das sich im Zeitpunkt des /|VHQV�vom�Schützen wegbiegt. 
In diesem Teil des Bogens wird die meiste Energie gespeichert. 

5HOHDVH Statt Fingertab oder Schiesshandschuh: ein mechanisches Lösegerät. 

6FKHLEHQDXIODJH Papier mit einer farbigen Einteilung oder aufgemalten Tieren, das auf der 
Zielscheibe befestigt wird. 

6FKLHVVKDQGVFKXK Handschuh (aus Leder) mit 3 Fingern, der Zeige-, Mittel- und Ringfinger der 
Zughand schützt. 

6FKXVVIHQVWHU Ausgeschnittener Teil des Mittelteils eines Bogens oberhalb des Griffes. 

6FRSH Vergrößerungsglas, das am Visier befestigt wird (nur mit Peep Sight zu 
verwenden). 

6HKQHQZDFKV Imprägniermittel, das die Haltbarkeit der Sehne fördert. 

6SDQQK|KH Abstand der Sehne bis zur tiefsten Stelle des Griffes. Jeder Hersteller gibt für 
seine Bogen eine bestimmte Spannhöhe vor. 

6SDQQOHLQH Ein Hilfsmittel, um den Bogen schonend zu spannen 
6SLQHZHUW Steifheitswert eines Pfeils. Je höher der Spinewert, desto steifer der Pfeil 

6SLQQH V-förmiges Metallstück, das vorne am Bogen angebracht wird. Dort hinein 
kommen der Monostabilisator und die Konterstabilisatoren. 

6WDELOLVDWRU Auf Stangen aufgebrachte Gewichte, die an das Mittelteil des Bogens montiert 
werden, um die beim Abschuss auftretenden Drehmomente soweit zu 
verzögern, dass der Pfeil ungehindert am Bogen vorbeikommt. 

7DE Fingerschutz aus Leder oder Kunstleder. 
7DNH�'RZQ�%RJHQ Bogen, der zum Transport in 3 Teile zerlegt werden kann. 

7LOOHU Verhältnis des oberen zum unteren Wurfarm. 
7LS englische Bezeichnung für ein Bogenende, dem Ende einer Bogenspitze. 

7URFNHQVFKXVV Auch Leerschuss. Das Loslassen der Sehne ohne Pfeil. 1,(�0$&+(1�� 
7XQLJ Feinabstimmung  
9LVLHU Mechanisches Gerät, das als Zielhilfe eingesetzt wird. 

:XUIDUPH Oberer und unterer Teil des Bogens, in dem die Energie gespeichert wird und 
der sich beim Auszug biegt. 

=ROO (auch inch) Englisches/amerikanisches Längenmaß. Entspricht einer 
Daumenbreite (2,54 cm). 

=XJJHZLFKW 
Beim Spannen des Bogens zu überwindende Kraft. Die Vereinigung der 
Bogenhersteller (AMO) hat sich darauf geeinigt, das Bogenzuggewicht auf eine 
Standardauszugslänge von 28 Zoll (gemessen von Bogenvorderkante bis zur 
Nockkerbe) zu beziehen. Bei einer längeren Auszugslänge erhöht sich das 
Bogenzuggewicht. Bei einer kürzen Auszugslänge verringert sich das auf dem 
Bogen angegebene Zuggewicht. 

=XJKDQG Die Hand, die die Sehne festhält. 

=XJOlQJH Das Maß von der Vorderkante des Bogens bis zum Pfeilende am Kinn (oder 
Wange). Die Länge hängt ab von der Armlänge und Schulterbreite des 
Schützen.  

��'�6FKLHVVHQ Das Schießen auf dreidimensionale Kunststofftiere. 
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Die dazu gehörende Spinewerttabelle finden Sie unter 
ZZZ�SIHLOVFKXVV�GH 


